
Veggie fajita's

Ingrediënten Instructie

70 g Maggi Air Fryer Mexican Fajita

100 g Oesterzwam

1 Rode paprika

1 Rode ui

1 el Olijfolie

2 Tomaten

20 g Limoensap

4 g Koriander

1 el Ui

0.5 tl Komijnzaad

0.5 tl Chilipoeder

0.25 tl Cayennepeper

1 Jalapeño

1 el Zout

1. Verwarm de airfryer voor op 180°C. Snijd de
champignons, paprika en ui in kleine blokjes. Doe ze in
een kom en meng ze met de olijfolie en de Maggi
fajitamix.

2. Schep de groenten om totdat ze gelijkmatig bedekt zijn,
verdeel ze vervolgens over de airfryer en bak ze 10
minuten. Keer ze halverwege om.

3. Meng ondertussen alle ingrediënten voor de salsa in een
grote kom. Meng alles voorzichtig door elkaar en zet het
vervolgens in de koelkast tot het klaar is om te serveren.

4. Verwarm de tortilla's 1 minuut in de airfryer. Verdeel de
geroosterde groenten over de tortilla's. Garneer met 1 of
2 eetlepels verse salsa.

Voedingswaarden tonen

koolhydraten 16.69 g

Energie 122.36 kcal

vetten 5.06 g

Eiwit 3.05 g

16 Min

4

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

