
Tex Mex Air Fryer Kip
Wraps met Guacamole

Ingrediënten Instructie

1 Zak Maggi Air Fryer Tex Mex Crispy Chicken

400 g Kip, vleeskuikens of friteuses, borst,
zonder vel, zonder been, alleen vlees, rauw

1 Rode paprika

1 Stuk Uien, rauw

1 Pakje Tortilla's, klaar om te bakken of te
bakken, meel, houdbaar

1.33 Uien, rauw

2 Paprika, hete chili, in de zon gedroogd

3 Avocado's, rauw, Florida

25 g Koriander

100 g Tomaten

2 Limoenen, rauw

13.5 g Olijfolie

2 g Zout, tafel

1 g Specerijen, peper, zwart

1. Verwarm de airfryer voor op 180°C gedurende 3 minuten.

2. Snijd de kip in kleine reepjes. Meng met olie en bedek
met de MAGGI Airfryer Tex Mex Crispy Chicken mix.

3. Leg de kip in één laag en bak 10 minuten op 180 °C. Let
op: de baktijd kan variëren afhankelijk van de grootte en
het model van de airfryer. Zorg ervoor dat de kip volledig
gaar is.

4. Snijd de paprika en de rode ui in reepjes.

5. Verwarm de wraps volgens de aanwijzingen op de
verpakking.

6. Ontpit de avocado's en schep ze op een snijplank. Snijd
ze grof. Pel en snipper de rode ui. Verwijder de zaadjes
en hak de chilipeper fijn. Hak de koriander fijn en halveer
de cherrytomaatjes. Meng alles tot de gewenste textuur.
Voeg limoensap, olijfolie, zout en peper toe.

7. Vul elke wrap met kip, groenten en guacamole. Serveer
direct.

Voedingswaarden tonen

koolhydraten 96.86 g

Energie 885.98 kcal

vetten 40.04 g

Eiwit 40.75 g

20 Min
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