Ingredienten

2 Rode paprika

250 g Rijst

500 g Kipfilet

355 g MAGGI MAGIC ASIA Sweet Chili Saus

Instructie

1. Snijd de kip in blokjes en de paprika in reepjes.

2. Bak de kip ca. 4 minuten in een beetje olie op hoog vuur.
Voeg de paprika reepjes toe en bak deze kort mee.

3. Kook ondertussen de rijst volgens de aanwijzingen op de
verpakking.

4. Giet de saus erbij en verwarm ca. 3 min op middel hoog
vuur. Serveer het met de rijst. Eet smakelijk!

Voedingswaarden tonen @ 10 Min
koolhydraten 49.04 ¢ @ 4
Energie 370.85 kcal

vetten 3.04 g

Eiwit 37.07 g
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