
Groentesoep met rustiek
bouillon

Ingrediënten Instructie

10 g MAGGI Marketplace rustiek bouillon wortel
en knooflook

150 g Courgette

100 g Witte ui

150 g Wortel

200 g Brood, aardappel

750 ml Water

2 el Olie, olijf, salade of koken

1. Snij de ui, courgette, wortels en aardappels in blokjes.

2. Bak de ui in olie voor ca. 2 minuten en voeg daarna de
courgette, wortels en aardappels toe.

3. Voeg het water en het MAGGI rustiek bouillonblokje toe
en laat het sudderen totdat de groenten zacht zijn.

4. Pureer de groenten met een staafmixer totdat het een
gladde structuur heeft.

Voedingswaarden tonen

koolhydraten 30.99 g

Energie 236.33 kcal

vetten 9.27 g

Eiwit 7.57 g

20 Min
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