Mexicaanse tomatensoep

met chorizo
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Ingredienten Instructie
1 Pot MAGGI Basis voor Soep Tomaat helder 1. Fruit in een soeppan de ui en de knoflook in de olijfolie
500 g Witte ui goudbruin. Voeg de soep en 1,5 liter water toe en laat 10
minuten zachtjes koken.
1 Teentje knoflook
1.1 Kg Tomaten 2. Breng de soep extra op smaak met de Mexicaanse

kruiden. Laat de stukjes tomaat, de maiskorrels en de
gesneden chorizoworst in de soep warm worden. Roer
de bieslook door de soep.

150 g Mais, blik
150 g Chorizo
1 el Bieslook

e 1 3. Maak er met een salade van kikkererwten en wortel een
2 el Olijfolie

complete maaltijd van. Serveer aan tafel met een
kommetje tortillachips. Eet smakelijk.

Voedingswaarden tonen @ 0 Min
18.14 g @ 8 Porties
209.41 kcal
11.71 g

8.21¢
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