groene asperges

PastaSaIade met kip en

Ingredienten Instructie

1 Zakje MAGGI Saus voor Asperges 1.

375 g Groene asperges

250 g Cherrytomaten

Kook de pasta gaar volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Spoel de pasta na het afgieten af met koud
water.

300 g Kipfilet 2. Kruid de kip naar smaak. Verhit de olijfolie in een grote

225 g Fusili koekenpan en bak hierin de kip, al omschepp.end, 3
o minuten op middelhoog vuur. Voeg de tomaatjes toe en

2 el Olijfolie bak deze nog 1 minuut mee.

25 g Boter

3. Kook de asperges 5 minuten.

4. Bereid de saus volgens de aanwijzingen op het pakje en
roer de boter erdoor. Schep de saus samen met de Kkip,
tomaat en asperges door de pasta en serveer. Eet
smakelijk!

Voedingswaarden tonen @ 0 Min

70.63 g @ 3 Porties
641.33 kcal
23.6 g

36.79 ¢
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