
Pasta met roomsaus en
garnalen

Ingrediënten Instructie

1 Zakje MAGGI Roomsaus

300 g Rode ui

50 g Geraspte kaas

1 el Verse Basilicum

300 g Selderij, rauw

2 el Olijfolie

1. Kook de farfalle beetgaar volgens de aanwijzingen op de
verpakking.

2. Verhit de olie in een wok en fruit de ui en bleekselderij 4
minuten.

3. Bereid de saus volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Roer de farfalle, garnalen en de saus door
de groenten en verwarm het gerecht nog even op laag
vuur.

4. Schep het pastamengsel op diepe borden en strooi de
kaas en basilicum erover. Eet smakelijk.

Voedingswaarden tonen

koolhydraten 20.77 g

Energie 271.3 kcal

vetten 18.16 g

Eiwit 7.29 g

21 Min

3 Porties
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