
Rode kool stamppot met
hachee

Ingrediënten Instructie

1 Zak MAGGI Stoofmix Hachee

500 g Hachee vlees

500 g Rode Kool

1 Witte ui

600 g Aardappelen geschild

1 Appel

1 el Olijfolie

1. Verhit de olie in een braadpan, fruit de ui aan en voeg
het vlees voor de hachee toe. Bak 1 minuut.

2. Voeg de mix en water toe en laat ongeveer 3 uur stoven.

3. Kook ondertussen de aardappelen in ca. 20 minuten
gaar.

4. Breng de melk samen met de boter aan de kook. Giet de
aardappels af en pureer met de warme melk en peper.

5. Verwarm de rode kool in magnetron of in pan en schep
door de puree. Schep de appel samen met de walnoten
door de puree.

6. Serveer de hachee met de rode kool stamppot. Eet
smakelijk!

Voedingswaarden tonen

koolhydraten 69.47 g

Energie 530.25 kcal

vetten 10.87 g

Eiwit 41.4 g

208 Min

3 Porties
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