
Fusilli met asperges en
broccoli

Ingrediënten Instructie

1 Zakje MAGGI Saus voor Asperges

400 g Witte asperges

500 g Broccoli

225 g Fusili

45 g Boter

90 g Sinaasappel

1. Smelt de helft van de boter in een braadpan. Schep de
asperges, broccoli, het sinaasappelrasp en -sap erdoor
en smoor de groenten afgedekt in 12 minuten gaar.

2. Kook de fusilli beetgaar volgens de aanwijzingen op de
verpakking.

3. Bereid de saus met de rest van de boter volgens de
aanwijzingen op de verpakking. Roer de saus door de
groente en schep de pasta erdoor.

4. Verdeel de pasta over de diepe borden.

Voedingswaarden tonen

koolhydraten 82.37 g

Energie 550.5 kcal

vetten 17.71 g

Eiwit 19.27 g

20 Min

3 Porties
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