
Gegratineerde asperges
met ham

Ingrediënten Instructie

1 Zak MAGGI Saus voor Asperges

500 g Witte asperges

2 Tomaten

3 Stuks Bosui

200 g Hamblokjes

600 g Aardappelen

100 g Geraspte kaas

1. Bereid de asperges Schil de asperges, verwijder het
uiteinde kook de asperges in 10 minuten in ruim water
gaar. Verwarm de oven voor op 200 C en vet een
ovenschaal in.

2. Bereid de saus volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Roer de hamblokjes, lente ui en
tomatenblokjes door de saus.

3. Stamp de aardappelen fijn. Verdeel de saus over de
aardappelen en leg hier de gekookte asperges op. Top
de schotel af met geraspte kaas.

4. Bak de schotel 15 minuten in de oven, tot de kaas
goudbruin is gekleurd. Eet smakelijk.

Voedingswaarden tonen

koolhydraten 57.14 g

Energie 518.65 kcal

vetten 19.82 g

Eiwit 29.22 g

40 Min

3 Porties
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