
Gnocchi met 4-kazensaus
recept met broccoli,
spekjes en gedroogde
tomaatjes

Ingrediënten Instructie

1 Zak MAGGI 4-Kazensaus

500 g Kipfilet

2 el Olijfolie

600 g Broccoli

500 g Gnocchi

200 g Tomaten, zongedroogd

1. Verhit een koekenpan met olijfolie en bak de kip in ca. 10
min. goudbruin.

2. Kook de broccoli in ca. 8 min. beetgaar en de gnocchi
volgens gebruiksaanwijzingen op de verpakking.

3. Bereid de 4-kazen saus volgens gebruiksaanwijzing op
de verpakking. Voeg vervolgens de in stukken gesneden
gedroogde tomaatjes toe.

4. Schep alle ingrediënten door elkaar en verdeel over vier
borden.

Voedingswaarden tonen

koolhydraten 83.22 g

Energie 622.65 kcal

vetten 15.11 g

Eiwit 45.18 g

30 Min

4 Porties
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