Bloemkool met kaassaus,
vega braadworst,

gekookte aardappels met
jus en__komkommersaﬁdg

Ingredienten Instructie

1 Zak MAGGI| Kaassaus 1. Kook de aardappelen in ongeveer 20 minuten gaar. Giet

1 Zak MAGGI Jus Naturel ze af en houd ze warm met de deksel op de pan. Kook

800 g Bloemkool

de bloemkool in ca. 15 minuten gaar. Giet ze af en houd

warm met de deksel op de pan.

1 Komkommer

1000 g Aardappelen 2. Verhit intussen de olijfolie in een koekenpan en bak de

vega braadworst voor ca. 6-10 minuten.

2 el Azijn
1 Pakje GARDEN GOURMET VEGAN 3. Bereid de kaasaus en de jus naturel volgens de
SENSATIONAL BRAADWORST aanwijzing op de verpakking.

1 Peper, banaan, rauw 4. Meng de komkommerschijfjes met de azijn en breng op

1 Zout, tafel smaak met zout, peper en een schepje suiker.

5 g Suikers, bruin
5. Serveer de vega braadworst met de aardappelen en jus

en de bloemkool met de kaassaus en geef de
kokommersalade er apart bij.

Voedingswaarden tonen @ 25 Min
64.66 g @ 4 Porties
424.74 kcal
12.57 ¢

16.64 g
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